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SZOMATOPEDAGOGIAI SZAKIRANY

Tantervi félév Tagozat Kurzusnév Kurzuskod
2. Szakiranyu Pedagdgiai gyakorlat 1. TBSZ0-619
tovabbképzés (mozgasnevelés)
Ertékelés formaja Kurzus tipusa Kreditérték Oraszam
gyakorlati jegy kotelezd 3 kredit 20 6ra
Helyszin

e Mozgasjavitd Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnazium, Szakgimnazium, Egységes
Gyoégypedagogiai Médszertani Intézmény és Kollégium (1145 Budapest, Mexikéi ut 59-60.)

e Csillaghaz Altalanos Iskola és EGYMI (1038 Budapest, Raby Matyas u. 16.)
A gyakorlat célja

A csoportos, egyéni, tornatermi és uszodai mozgasnevelési érakon vald hospitalas, részfoglalkozas és
telies mozgasnevelési orak tanitasi gyakorlata. Kérel6zmény felvétele, klinikai tinetek értékelése,
funkcionalis képességek felmérése, gydgytorna gyakorlatok (statikus és dinamikus testhelyzetek
tanitasa; tengelyiranyu passziv és aktiv mozgasgyakorlatok, mobilizacios, er8sitd, koordinaciés célu
gyoégytorna gyakorlatok). Specialis céllal dsszeallitott mozgasanyag (légzd gyakorlatok,
beszédszervek gyakorlatai, egyensuly gyakorlatok) tanitasi gyakorlasa. Specidlis taneszkdzdk
hasznalatanak elsajatitasa a tornateremben és a mozgasnevelés egyéb helyszinein.

A korformdk szerinti mozgasnevelés gyakorlata: életkor- és sérulés-specifikus mozgasnevelés 6rak
tartdsa (egyéni és csoportos foglalkozdsok, vizben végzett gydgytorna foglalkozasok, sértlés-
specifikus mozgasterapiai modszerek, specidlis eszkdzhasznélat). Mozgaskorlatozott tanuldk iskolai
testnevelés tananyaganak adaptalt felhasznalasa. Testnevelési jatékok oktatdsa. Zenés gimnasztikai
gyakorlatok. Mozgasnevelési 6ra tervezése, levezetése, rehabilitacios tervkészités.
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A gyakorlat rendje, szervezése

e A gyakorlati beosztast a szakcsoport gyakorlati koordinatora késziti el, 6 tarja a kapcsolatot az
intézményekkel, a gyakorlatvezetSkkel.

e A  hallgatok az els6 o6rakon hospitalnak, majd folyamatosan bekapcsolédnak a
foglalkozasokba.

e A gyakorlatvezetdvel egyeztetett mddon tartjak a tanérakat — elébb rész- majd teljes 6rakat. A
hallgaté a foglalkozasok soran o6nalléan, a gyakorlatvezetd szakmai iranyitasaval, az
esetismertetéshez sziikséges vizsgalatokat.

A gyakorlat teljesitésének feltételei, ellenérzés, értékelés

e A gyakorlat igazolatlan mulasztas esetén érvénytelen. lgazolt mulasztas esetén a poétlas
lehet6ségérél és feltételeir8l a gyakorlatvezetd dont konzultdlva a gyakorlatokért felelGs
szakcsoporti koordinatorral.

o Afélév elfogadasanak feltétele a gyakorlat eléiras szerinti teljesitése.

e A gyakorlatot a gyakorlatvezet6é tanar érdemjeggyel értékeli, a hallgatd munkajardl irasbeli
jellemzést ad.

¢ A hallgaté a hospitalasi naplét, a pedagdégiai naplét, esetismertetést, rehabilitacios tervet és a
— gyakorlatvezetd altal kitoltott - gyakorlatigazold lapot a gyakorlat végén, a gyakorlatokért
felelés koordinator altal meghatarozott idépontig a szakcsoporti adminisztratornak adja le.

A gyakorlatvezet6 tanar feladatai

e a gyakorlatvezetd a hallgatokkal megismerteti a tanuldk diagnézisat, mozgasstatuszat, a
mozgasnevelésre vonatkozo tudnivaldkat;

e lehet8séget teremt a tanuldk orvosi, pedagdgiai és pszicholdgiai statuszdnak megismerésére,
a mozgasnevel6i dokumentacid tanulmanyozasara;

e lehetdséget biztosit a tanulék mozgasvizsgalatara
e megismerteti a hallgatokkal a specialis taneszk6zoket, segédeszkdzoket.

e a hallgatok altal vezetett foglalkozasok elétt ellendrzi, véleményezi, korrigalia a hallgatok
Oratervezeteit, a megtartott 6rat a hallgatékkal egyutt elemzi;

e a hallgatok félévi munkajat érdemjeggyel és szdvegesen értékel;

e a gyakorlat soran a szakcsoporttal, ill. a gyakorlatokért felelés koordinatorral tartja a
kapcsolatot.

A hallgatokkal szemben tamasztott kovetelmények, feladatok

o A hallgat6 részt vesz a bemutatd 6rakon, azokrdl hospitalasi naplot vezet, minden olyan
esetben, amikor nem 0 tartja az Orat;
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e agyakorlatvezeto altal kapott informaciokat, mely a tanulokra, eszk6zokre vonatkoznak,
szintén a hospitalasi naploban rdgziti, azonban olyan médon, hogy a tanulokat ne lehessen
az informaciok alapjan azonositani;

e atanul6i dokumentacié felhasznalasakor maradéktalanul betartja a tanulok személyes
jogainak és adatainak védelmérdl szo616 eldirasokat

e az drakozti sziinetekben a gyakorlatvezetdjével konzultal illetve a foglalkozasokra érkez6
¢€s onnan tavozo gyerekek koriili teendokkel valamint az 6rak elokészitésével foglalkozik;

e oOraira Oratervvel késziil, amit a gyakorlatvezet6 altal meghatarozott idépontig, de
legkésObb a tandra eldtt bemutat a gyakorlatvezetdjének, aki azt korrigalja, és kézjegyével
ellatja;

e Orat tart;

e ahospitalasi naplot, az oraterveket, az esetismertetést €s a rehabilitacios terveket a
gyakorlat végén, a szakcsoporti adminisztratornak leadja.
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