UTMUTATO A MOZGAS- ES TANCTERAPIAS SZAKEMBER 4 FELEVES
MODSZER-SPECIFIKUS SZAKIRANYU TOVABBKEPZEST LEZARO
PORTFOLIO ELKESZITESEHEZ

Bevezetés

A mozgas- és tancterapias szakember képzés folyamatat a képzésben részt vevd hallgatd
portfolio készitésével foglalja 6ssze, majd zarja le. A portfolio elkészitése az ebben az
utmutatoban szereplé szempontok figyelembevételével, a hallgatdé folyamatos és aktiv

tervezésével, munkajaval készithet6 el. A szo6 eredeti jelentése szerint ,,dokumentumdosszié”

(Falus és Kimmel, 2009)'. Azoknak a dokumentumoknak a gylijteménye, amelyek révén
készitje bemutathatja hozzaallasat, megszerzett tudasat, szakmai fejlodését egy adott teriileten.
Lehetdvé teszi, hogy egyéni fejlédési utjat dokumentdlja (Schiittler, 2004)%, és sajat
teljesitményére, valamint az arra kapott értékelésre reflektaljon is.

A portfolio célja

A portfolio elkészitésének célja a kialakuld tudas elmélyitése, a nézetek, attitiid valtozasanak,
fejlddésének nyomon kovetd bemutatdsa. Tovabbi cél annak igazolasa, hogy a hallgato képes a
képzés kiilonbozo teriiletein elsajatitott tudast integralni és mozgas- €s tancterapias munkajaban
alkalmazni. A jol Osszedllitott portfolid segiti a hallgatdt a sajat tanulasi folyamatara valo

ratekintésben. A kornyezete szamara is lehetdve teszi az elsajatitasi folyamat nyomon kovetését,

a fejlodés értékelését a kompetencidk, a tudasszerzés, szakmai ismeretek boviilése terén.
A portfolio elkészitési folyamata

A portfolio a képzés soran teljesitett elméleti €s gyakorlati tevékenységek reflektalt 6sszegzése,
mely ennek nyoman a képzés alatt folyamatosan boviil. Elkészitése nem a képzés végén, hanem
annak soran folyamatosan torténhet. A képzés elsd évétdl célszerli a tervezésre, atgondoldsra
1d6t szanni. A hallgatd addigi szakmai életével, késObbi szakmai terveivel kapcsolatban

atgondolhatja a portfoliohoz illeszthetd kérdéskoroket, témakat, gyakorlati tapasztalatokat,

! Kimmel Magdolna - Falus Ivan (2009): 4 portfslié. Oktatas-modszertani kiskdnyvtar 1. Gondolat Kiadd,
Budapest.

2 Schittler Tamas (2004): Hogyan lesz a tanari dossziébdl pedagogiai modszer? Falus lvan és Kimmel Magdolna
A portfolio cimii konyvérdl. In: Uj Pedagogiai Szemle. 54. 7-8. sz. 250-251.



kompetenciateriileteket, amelyen fejlédni szeretne. A portfolié elkészitése folyamatos,

tervszeri és tudatos munkat kivan a hallgatotol a képzési folyamat soran.

A portfolio tartalma, elemei
. Bevezetés (Motivacios fejezet)

A portfolio bevezetd szakaszaban a hallgatd roviden ismerteti személyes és szakmai
problémafelvetését meg tudja fogalmazni. Személyes és szakmai indittatdsa miként illeszthetd
a képzés céljaihoz? A képzés soran szerzett tudasok, tapasztalatok, kompetenciak, attitidok

koziil melyek segitették leginkdbb a képzést lezard portfolio dsszeallitasat?
1. Altalanos, elméleti ismereteket feldolgozé, bemutaté rész

1. Problémafelvetés. Személyes kérdések megfogalmazésa, amelyek a képzddd sajat,
szakmai fejlodosébdl indulnak ki, de kapcsolodnak a mozgéds- és tancterapia
altalanosabb szakmai problémaihoz is, mint példaul a pszichodinamikus mozgas- €s
tancterapia elmélete, hatotényezdinek témaja, a csoportdinamika sajatos miitkddése, a
tancterapia alkalmazasi teriiletei, emberképe. A kérdések kapcsolodhatnak egy, de akar
tobb, a tantervben szerepld kurzushoz — a sajat szakmai fejlodés szempontjabol. A
problémafelvetésnek tartalmaznia kell néhany relevans, megbizhatd szakirodalmi
utalast is, amely megmutatja, hogy a portf6li6 ir6ja hogyan képes dsszekapcsolni sajat

szakmai fejlédésének kérdéseit az altala feldolgozott szakmai szovegekkel.

2. A portfolio kotelezd részét képezi egy, az elméleti hattérismereteket feldolgozd
szeminariumi dolgozat. Nem kotelezo, csak opcionalis rész egy kutatasi terv, illetve

minikutatasréol valo beszamold.

A portf6lio része legalabb egy, a mozgas- €s tancterapids szakember képzés soran
készitett, a hallgatd altal legjobbnak itélt, az adott kurzus oktatdja altal elfogadott
szeminariumi dolgozat. Ezen portfolio-egység tartalmazhatja az oktatd irasbeli
értékelését is, valamint a hallgato arra adott reflexioit, sziikség szerinti kiegészitéseit. A
szeminariumi dolgozat mellett a portfolidba helyezhetd a képzés keretében a hallgato

altal készitett, a mozgas- €s tdncterapias témaju kutatasi terv is.



I1l.  Szomatikus napl6

Ebben a részben a képzddd reflektdl a szomatikus ¢és testtudati, illetve a Léaban
mozgaselemzés orakon szerzett tapasztalataira, akar reflektiv naplé formajaban, akar
mozgasban. Az utdbbi egy révid, maximum 15 perces sajat mozgas video felvétele, amelyet
elektronikusan csatol a portf6liohoz. A mozgashoz kapcsoldédjon egy rovid irdsos dnreflexid
a portfolioban, amely integralja a tanult testtudati modszerek, illetve a Léaban

mozgaselemzés szempontjait.

IV. A hallgat6 szakmai gyakorlati tapasztalatainak bemutatasa

1. Az els6 ¢és masod év szakmai gyakorlohelyének, és/vagy a gyakorlat keretének rovid
bemutatdsa. A hallgaté mutassa be a gyakorlati terepet biztositd intézményt, szervezetet,

elemezve sajat tapasztalatait, illetve a gyakorlatvezet6tdl kapott informacidkat.
2. Reflektiv naplo elkészitése a sajat mozgasvezetési gyakorlatrol.

A portfolid ezen, Iényeges szakaszéban Osszefiiggd és reflektalt modon kell beszamolni a
teljesitett mozgasvezetési gyakorlati tevékenységekrdl. Az elemzés tartalmazza a szakmai
gyakorlatként megvaldsitott mozgés- és tancterapids alkalmak feldolgozasat, timaszkodva
a szupervizion kapott visszajelzésekre, valamint a ,,pszichodinamikus mozgasmegfigyelés
€s csoportvezetés” tantargy keretében szerzett sajat vezetésgyakorlasi tapasztalatok
reflexidjat, beépitve a csoport €s az oktatok visszajelzéseit is. A mellékletek tartalmazhatjak
a gyakorlatot vezetd szakember értékelését és a hallgato arra adott reflexioit is, amennyiben

az hozzaférheto.

V. Osszefoglalé onreflexié

Ebben a részben a képzddo reflektal arra, hogyan integralodnak fejlddési folyamataban a képzés
elméleti és gyakorlati elemei, a képzés teljes folyamata. Irhat a képzéssel szembeni elvarasainak

teljesiilésérol, sajat szakmai fejlodésérdl, jovobeli szakmai terveirdl.



Az osszeallitas javasolt szempontjai

A portfolioba elhelyezendd dokumentumokkal a hallgaté bemutatja a mozgas- és tancterapias
szakmai tevékenységhez szlikséges kompetencidit. Célszert a hallgatonak gy kivalasztani a
dokumentumokat, hogy azok megfelelden tudjak alatamasztani mindezt. Egy-egy ponthoz tobb
relevans elem is valaszthatd, ha azok példaul a fejlodési folyamatot mutatjadk meg a hallgato
egy tevékenysége, kompetenciaja kapcsan. Fontos szem el6tt tartani, hogy nem a mennyiség
novelése mutatja ezt meg elsdsorban, hanem az atgondolt szempontok szerinti tervezés,
kivalasztas is nagy szerepet jatszik benne. A portfolio tartalmazhat fotot, (ha személyt abréazol,
annak irasbeli beleegyezd nyilatkozataval egyiitt), video felvételt, dbrat, vagy mas vizualis vagy
auditiv kiegészitd tartalmat is, ha az relevans, az ELTE BGGYK kutatasetikai elveivel
Osszhangban. Mivel a Neptunba csak egy darab dokumentum tdlthetd fel, a vided vagy mas

melléklet csak kiilsd tarhelyre mutato link forméjaban jelenhet meg a portfolidban.

A portfolio javasolt felépitése:

e Feddlap (formai szempontjait lasd a 2. szamt mellékletben, kotelez6 elem)

Tartalomjegyzék (kotelez6 elem)

Bevezet6 (a portfolio 6sszefoglalo bemutatasa, kotelez elem)

Problémafelvetés és szakirodalmi hattér bemutatasa (kotelezo elem)

Egy szeminariumi dolgozat (kotelez6 elem), opcionalisan kiegészitve egy kutatasi

tervvel

Szomatikus naplo (kotelez6 elem) opcionalisan kiegészitve egy sajat mozgas

videdfelvetellel (egy kiilsé tarhelyen elérhetd videora mutatd link formajaban).

A szakmai gyakorlat és a sajat mozgasvezetés tapasztalatainak bemutatésa, reflektiv

naplé elkészitése. (kotelezo elem)

Osszefoglalé onreflexio

Etikai szempontok a portfolioban

e Az elemzett folyamatokban résztvevd mas személyekkel kapcsolatos informéciok a
hivatalos ¢s teljes név, valamint a konkrét személyes adatok nélkiil keriiljenek

rogzitésre! (Modositott keresztnevek vagy monogramok hasznalatara sor kertilhet.)



e Ne jelenjen meg varos- vagy telepiilésnév, sziiletési datum, illetve a konkrét foglalkozas

sem!

e Ha a portf6lié vagy annak barmely része etikai vétség miatt barmely birdlo altal
elutasitasra keriilt, akkor a hallgatdé csak egyszeri alkalommal nyujthat be ujabb

portfoliot, 5 éven beliil barmely szakdolgozat/portfolio feltdltési idészakban.

A portf6liés munka tervezésekor, lebonyolitasakor és az irds soran az ELTE BGGYK
Kutatéasetikai Alapelvei
(http://www.barczi.elte.hu/media/0b/45/8efc5b98152222446159¢50216ed8e4931f3e49dff37edd
4ba9¢7869b10d0/BGGYK Kutatasetikai_elvek.pdf), valamint a Magyar Mozgas és

Téancterapias Egyesiilet Etikai kodexe https://mozgasterapia.net/wp-

content/uploads/2017/08/ MMTE-etikai-kodex.pdf az irdnyadok.

A portfolio formai kovetelményei
Terjedelem

A szakdolgozat f6szovegének terjedelme min. 30, max. 50 oldal (12.betlinagysag, 1.5 sorko6z).
Aterjedelembe a f0szovegbe illesztett tdblazatok, abrak, illetve a labjegyzetek is beletartoznak,

melyek szamozottan, megfeleld cimmel ellatva jelenhetnek meg a szakdolgozatban.
Fdszovegen kiviili részek: fedél, tartalom- és irodalomjegyzék, mellékletek.
Altalénos formai kovetelmények és hivatkozdsok haszndlata

Az altalanos formai kovetelmények és szakirodalmi hivatkozasok elkészitéséhez az Edtvos
Lorand Tudomanyegyetem Bérczi Gusztdv Gyogypedagodgiai Kar ,,Szakdolgozatkészitési

utmutatoja az irdnyado (Szakdolgozat-készitési itmutato (elte.hu)) A témahoz kapcsolddo hazai

¢s nemzetkdzi szakirodalmi hivatkozési rendszere feleljen meg az APA VII. altal elvartaknak.

Az ELTE Szervezeti és Miikodési Szabalyzata (II. kotet Hallgatéi Kovetelményrendszer,
https://www.elte.hu/dstore/document/689/ELTE_SZMSZ _II.pdf), a Hallgatoi
Kovetelményrendszer (HKR) 69-86§-a és a Kari Kiilonos Rész 296§-a rendelkezik a

szakdolgozati portfolid készitésérol.

A plagizalassal kapcsolatos érvénytelenségre vonatkoz6 szabalyok a HKR 74/B és 296/B
paragrafusaiban taldlhatok. A kari Tudomanyos és Kutatasetikai Bizottsaga altal jovahagyott

Utmutaté az ELTE SZMSZ HKR-ben szabalyozott elemein til meghatdrozza a mozgas- és


http://www.barczi.elte.hu/media/0b/45/8efc5b98152222446f59e50216ed8e493f3e49dff37edd4ba9c7869b10d0/BGGYK_Kutatasetikai_elvek.pdf
http://www.barczi.elte.hu/media/0b/45/8efc5b98152222446f59e50216ed8e493f3e49dff37edd4ba9c7869b10d0/BGGYK_Kutatasetikai_elvek.pdf
https://mozgasterapia.net/wp-content/uploads/2017/08/MMTE-etikai-kodex.pdf
https://mozgasterapia.net/wp-content/uploads/2017/08/MMTE-etikai-kodex.pdf
https://barczi.elte.hu/content/szakdolgozat-keszitesi-utmutato.t.60
https://www.elte.hu/dstore/document/689/ELTE_SZMSZ_II.pdf

tancterapias szakember moddszer-specifikus szakiranyt tovabbképzés keretében irando
portfolio tartalmi, formai és egyéb kovetelményeit, valamint tartalmazza az értékelés

szempontjait.

Plagiumszabalyzat

1. A hallgatokra vonatkozo jogi szabalyozas
A Polgari Torvénykonyvrdl szol6 2013. évi V. torvény
A szerzdi jogrol szolo 1999. évi LXXVI. térvény

ELTE SZMSZ 1I. kotet Hallgatoi Kovetelményrendszer (2016. okt. 21.) 74/A.§ -
74/C. § (https://www.elte.hu/dstore/document/689/ELTE_SZMSZ II.pdf)

Az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar Kutatasetikai Elvei
(http://www.barczi.elte.hu/media/0b/45/8efc5b98152222446159¢50216ed8e49313e
49dft37edd4ba9c7869b10d0/BGGYK Kutatasetikai_elvek.pdf)

2. Aplagium szankcionalasanak rendje az ELTE Hallgatoi Kovetelményrendszer 74/C. pontja

szerint torténik.

3. A portfolio beadott formajaban a hallgatd szellemi tulajdona, ezért annak tovabbi
felhasznalasardl a szerzdi jogrol szol6 1999. évi LXXVI. térvény rendelkezik. Amennyiben
a hallgaté barminemti visszaélést észlel szakdolgozatanak vagy egyéb szellemi termékének
(irasmti, forditas, statisztikai adat, 4bra stb.), mint sajat szellemi tulajdondnak a
felhasznalasaval kapcsolatban, azt a Gyogypedagogiai Tovabbképz6 Kozpont igazgatdjanal

jelezheti.
A témavezet6hoz valo jelentkezés és a portfolio benyujtasanak menetrendje

A folyamatos munkat a képzés kurzusain a képzés modszer-specifikus oktatoi, illetve a MMTE
kiképzoi koziil felkért konzulenssel (mentor) torténd egyéni konzultaciok segitik. A mentorok
személye és az altaluk vallalt portfolio 1étszam legkésébb a képzés 2025/26-es tavaszi
szemeszterének elsé honapjaban (februdrban) keriil ismertetésre. Az oktatdkkal tortént egyéni
egyeztetés utan (februdr-marcius) az oktatd altal alairt portfolié bejelentd lapot (honlaprol
letolthetd) 2026. aprilis 15-ig kell leadni a Tanulmanyi Hivatalban. A mentor személye nem
lehet azonos a PMT sajatélmény csoportvezetdvel. Az elkészitett portfoliot elektronikus
formaban kell benyljtani a Neptun Tanulmanyok/Szakdolgozat, szakdolgozat jelentkezés
feliiletére. A portfolio elemeit egy db pdf fajlba kell 6sszeflizni. A fajl megnevezése: hallgato
neve portfolio SZTMTT 20xx.


https://www.elte.hu/dstore/document/689/ELTE_SZMSZ_II.pdf
http://www.barczi.elte.hu/media/0b/45/8efc5b98152222446f59e50216ed8e493f3e49dff37edd4ba9c7869b10d0/BGGYK_Kutatasetikai_elvek.pdf
http://www.barczi.elte.hu/media/0b/45/8efc5b98152222446f59e50216ed8e493f3e49dff37edd4ba9c7869b10d0/BGGYK_Kutatasetikai_elvek.pdf

A portfolié benytjtasanak hatarideje: 2027. majus 10, az 0szi félévben november 2.

A portfolio formai és tartalmi értékelésének biralati szempontsora

A szakfelel6s altal kijelolt birald (opponens) €s a portf6lio mentora (konzulens) kiilon-kiilon
készit irdsos véleményt a portfoliorol . Tobb mentor esetén egy biralat késziil a mentorok
megallapodasa alapjan. Legkés6bb egy héttel a portfolié védés napja elétt az irdsos
vélemény(ek)et fel kell tolteni a Neptun Rendszerbe, amelyek a dolgozat szoveges értékelése
mellett tartalmazzak a javasolt érdemjegyet €s azt is, hogy a portfolié védésre bocsathatd-e. A
vélemények masolatat, valamint a védés jegyzokonyvét a védes, ill. a zardvizsga utan kell

leadni a Tanulmanyi Hivatalban.

A portfolié 6tfokozatii mindsitésére a mentor €s a birdlo kiilon tesz javaslatot. Ha a két biralod
véleménye csak 1 érdemjegyben kiilonbozik, de az egyik érdemjegy elégtelen, akkor a
hallgaté nem bocsathatd védésre. Ha a két biralat kozott 2 érdemjegy vagy nagyobb
kiilonbség van, akkor 3. birald személyt kell felkérni. Ha az egyik érdemjegy elégtelen és a 3.

biralo személy az elégtelen osztalyzatot megerdsiti, akkor a hallgatdo nem bocsathatod védésre.

Sikertelen (elégtelen) vagy a HKR 74/C. § (1) bekezdése alapjan értékelhetetlen (megtagadott
mindsitésil) szakdolgozat atdolgozasa vagy 1) szakdolgozat készitése csak egy alkalommal

lehetséges.
A portfolio értékelése és védése
A benyujtott portfolio értékelése és védése a zarovizsga részeként torténik.

A portfolio értékelésének szempontjai

e aszakmai fejlédés bemutatasanak megalapozottsaga, a felvetett problémak
relevanciaja

e arelevans szakirodalmak ismerete, reflektalasa,

o szakszerli és korszer(i fogalomhasznélat

e pszichodinamikus reflexios készség megmutatkozasa

e csoportdinamikai tudatossag megjelenése

o testtudati érzékenység, reflektivitds megjelenése



az 6sszeallitott munkaban az egyes elemek kidolgozottsaganak szinvonala a valogatas
és lényegkiemelés tudatossaga, szakmai megalapozottsaga, a portfdlio koherenciaja

a portfolio stilusa, formai kritériumoknak valo megfelelése, szakszerii hivatkozasi rend
a mozgas- és tancterapias szakember kompetenciainak, onreflexids készségének

megjelenése.






EOTVOS LORAND TUDOMANYEGYETEM, BARCZI GUSZTAV GYOGYPEDAGOGIAI KAR
PORTFOLIO BIRALAT

Mozgas- és tancterapias szakember modszer-specifikus szakiranyu tovabbképzés

A portfoio készitdje:

A dolgozat cime:

A dolgozat mentora:

A dolgozat biralgja:

Az alabbi biralatot a témavezetd (mentor) /birald (opponens) készitette. (A megfeleld rész
aldhuzando).

AZ ERTEKELES SZEMPONTJAI Adhaté Elért
pontszam pontszam
e aszakmai fejlédés bemutatasanak megalapozottsaga, a felvetett 0-10
problémak relevanciaja
e arelevans szakirodalmak ismerete, reflektalasa 0-10
e szakszerl és korszerli fogalomhasznalat 0-10
e pszichodinamikus reflexios készség megmutatkozasa 0-10
e csoportdinamikai tudatossag megjelenése 0-10
o testtudati érzékenység, reflektivitas megjelenése 0-10
o az osszeallitott munkaban az egyes elemek kidolgozottsaganak 0-10
szinvonala
[ ]
e avalogatas és lenyegkiemelés tudatossaga, szakmai megalapozottsaga, a 0-10
portf6lié koherencidja
e aportfolio stilusa, formai kritériumoknak val6é megfelelése, szakszeri 0-10
hivatkozasi rend
e amozgas- és tancterapias szakember kompetenciainak, onreflexids 0-10
készségének megjelenése
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Mindésitési ponthatarok: 0-50 pont elégtelen (1); 51-62 pont elégséges (2);  63-75 pont kdzepes (3);

76 - 89 pont jo (4); 90-100 pont jeles (5)

Javasolt érdemjegy (szoveggel €s szammal):................ccooviiiiina

A dolgozat 6sszefoglalé szoveges értékelése:

Nyilatkozat a portfolio titkositott mellékleteirdl:

A dolgozat mellékletét képezo képi- vided vagy hanganyagot tartalmazo fajlokat csak és kizarolag a
biralat elkészitésének idejére kaptam kézhez. A tartalmat semmilyen formaban nem teszem nyilvanossa,
illetve nem hasznalom fel a késébbiekben. A biralat elkészitése utan torlom az elektronikus formaban
megkiildott fajlokat.

Mentor/Biral6 alairasa

Az Utmutatoban nem szabalyozott kérdésekben az ELTE SZMSZ HKR Altalanos rész és a Kari
Kiilonos Rész rendelkezéseit kell alkalmazni.

Ez az Utmutatd a 2025/26-as tanévben megkezdett szakdolgozat készitési folyamatokra
érvényes.
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