Miivészetterapias személyiségfejleszto onismereti mithely pedagégusoknak
120 6rés akkreditalt pedagogus- tovabbképzes

ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagodgiai Kar Gyogypedagogiai Tovabbképzo Kozpont

TEMATIKA

1. alkalom: 2027. januar 15. péntek

Budapest, ELTE BGGYK Ecseri 0t.3.
Idé: 15:30-20:00 (2x15 perces szlinettel)

Munkaforma: személyes jelenlét
Eléadoék: Kiss Virag Phd, Sandor Katalin

Témakor: Bevezetés a miivészetterapias személyiségfejleszto és onismereti munkaba

A miivészetterapia és az onismeret fogalma, a tovabbképzés keretei

1. A mivészetterapia jellemz6i, mivészetterapia és pedagdgia. A mivészet és a
miivészetterapias modszerek személyiségfejlesztd, illetve Onismereti alkalmazasa,
modelljei (pl. mlivészetterapias csoport, open studio)

2. A személyiségfejlesztd, Onismereti, illetve encounter csoportok jellemzdi.

— Az Onismeret jellemzdi. Szakmai Onismeret. Kulcsfogalmak az Onismereti
munkaban.

— Pedagbgusok és segito teriileten dolgozok onismereti teriiletei, mentalhigiéne,
kiégés megeldzése.

—  Onismereti iskolak és szemléletmodok, Gnismerettel dolgozo szakteriiletek.

— Keretek az 6nismereti munkaban. Biztonsag kérdese.

3. A képzés keretei. Kozos szabaly-alkotas, szerz6édés. Csoporttitok.

— A képzés tematikajanak, szerkezetének bemutatasa, megbeszélése.

— Keretek, szabalyok, munkaformak egyeztetése

— A kovetelmények bemutatasa, a tovabbképzés teljesitésenek feltételei, a zaro
projekt értékelési szempontjainak megbeszélése

2. alkalom: 2027. janudr 16. szombat
Budapest, ELTE BGGYK Ecseri ut.3.
Idé6: 9:00-17:30
Ebédszinet: 12:00-13:00

Munkaforma: személyes jelenlét

Kérjiik, hogy a tovabbképzésen részt vevok erre az alkalomra hozzak magukkal az
alabbiakat:



preferalt sajat rajzeszk6zok, grafitceruza, stiftes ragasztd, 12 szinii Anilinky festék, 24 szinti
Panda olajpasztell, mappa a sajat alkotasoknak

Facilitator: Kiss Viradg Phd
Témakor: Osszefiiggé miivészetterapias onismereti folyamat I.
Munkamddok:

—  Koztér: kozosségépités, kapcsolati munka
—  En-térkép — személyes munka
—  Szintér: alkotés, improvizacio, intermodalitas, és performativ munka

Koz6sségépités, kezdd fazis

—  Jégtord gyakorlatok, kapcsolatfelvétel kérdései, csapatépités, kommunikacios gyakorlatok,
verbalis és nonverbalis kommunikacio, csoportkultira, csoportnormak kialakitasa, keretek.
Mindenféle, kdztlik kiemelten a negativ érzéseket felismerni, megengedni, egymastdl és sajat
magunktol is elfogadni.

Személyes munka - hosszabb egyéni alkotd folyamatok, tervezett folyamatok

Fokusz: biztonsag, bizalom, elfogadas, stabilitas, kontroll, kockazat, komfort és panik zéna

—  Sajatélményi miivészeti csoportfolyamatban a személyes miikddés feltérképezése, megélése
képzémiivészeti eszkoztar segitségével adott instrukcidk mentén. Reflektiv és dnreflektiv
miivészetterapids gyakorlatok

— Vizualis alkotdi gyakorlatok és azok dnismereti fokuszok mentén torténd megbeszélése,
személyes kompetencia fejlesztése. Hagyomanyos és kortars vizualis miivészeti médiumok
segitségével megélt alkotdi folyamatok és 1étrejové miivészeti produktumok segitségével
jelentéstulajdonités. Fenomenolodgiai megkdzelités, azaz a lathato-érzékelhetd jelenségek
megragadasa, alkot6 folyamat énismereti tapasztalatainak megfogalmazasa. Erzéki
tapasztalatszerzés, jelentésalkotas és szimbolikus nyelv egymasra épiilése. Erzékelésre épiild,
tematikus és projektiv feladatok. Reflexioadas és onreflexid, empatia, elfogadas és hitelesség
gyakorlasa a visszajelzésekben.

Alkotas, improvzacio, perfomativitas - Improvizativ és a pillanatnyi igényekre reagéld feladatok és
instrukcidk

— Improvizacid, jelenlét és kreativ kisérletezés intermodalis eszkdztar segitségével adott
instrukciok mentén. Reflektiv és dnreflektiv miivészetterapias gyakorlatok.

—  Fokuszban a szabad kisérletezés és a kimozdulés a komfortzonabol. A kreativitas,
alkotoképesség, aktivitas megélése az improvizacio €s a tervezettség kettosségében, az
elmélyiilt alkotd allapot megalapozasa érzékeld €s imaginativ gyakorlatokkal. Az ,,itt és
most”-ban torténd, tudatos jelenlétet igényld alkotas soran a cselekvés és halogatas, a
batorsag, a figyelem kozéppontjaba keriilés, a vagy, alom és realitas illetve az elengedés
kérdései kertlnek feldolgozésra a nonverbalis kommunik&cio és a nonverbalis reflexidadas
lehetdségeivel.

— Reflexidadas és onreflexiod, empatia, elfogadas és hitelesség gyakorlasa a visszajelzésekben.

3. alkalom: 2027. februar 05. pentek
Budapest, ELTE BGGYK Ecseri 0t.3.




Id6: 15:30-20:00 (2x15 perces sziinettel)
Munkaforma: személyes jelenlét

Kérjiik, hogy a tovabbképzésen részt vevok erre az alkalomra hozzak magukkal az
aldbbiakat:

preferalt sajat rajzeszk0zok, grafitceruza, stiftes ragaszto, 12 szinli Anilinky festék, 24 szint
Panda olajpasztell, mappa a sajat alkotasoknak

Miihelyvezetd: Sandor Katalin
Témakdr: Miivészetterapias alkotémiihely (open studio) I.

— Szabad alkotas a miihelyvezeto facilitalasaval.

— Technikai tapasztalatszerzés: grafikai technikak, firka, rajzolés, frottazs,
nyomatok

- Kisérletezés alkotoi modszerekkel és technikakkal egyéni igények szerint.
Hangolddas, elhangolodas a kiilonboz6 miivészeti eljardsokra, személyes
preferenciak. Sajat témak, sajat alkotoi mddszerek, illetve technikak megtalalasa.
Egyéni igények szerint hosszabb alkoto és kisérletez6 folyamatok.

4. alkalom: 2027. februar 06. szombat
Budapest, ELTE BGGYK Ecseri 0t.3.

1dé6: 9:00-17:30
Ebédsziinet: 12:00-13:00

Munkaforma: személyes jelenlét

Kérjiik, hogy a tovabbképzésen részt vevok erre az alkalomra hozzak magukkal az
alabbiakat:

preferalt sajat rajzeszk0zok, grafitceruza, stiftes ragaszto, 12 szinli Anilinky festék, 24 szinii
Panda olajpasztell, mappa a sajat alkotasoknak

Facilitator: Kiss Virag Phd

Témakor: Osszefiiggé miivészetterapias onismereti folyamat IT.

Munkamédok:

—  Koztér: kdzosségépités, kapcsolati munka
—  En-térkép — személyes munka
—  Szintér: alkotas, improvizécio, intermodalitas, és performativ munka

Kozosségépités, kezdd fazis

—  Csapatépités, kommunikacios gyakorlatok, verbalis és nonverbalis kommunikacio,
csoportkultira, csoportnormak megszilarditasa



Negativ érzések felismerése és elfogadasa
Csoportkohéziot erdsitd tevékenységek

Személyes munka - hosszabb egyéni alkotd folyamatok, tervezett folyamatok

Fokusz: Igények, szlikségletek, preferencidk, autonémia, autentikussag/hitelesség

Sajatélményti miivészeti csoportfolyamatban a személyes miikodés feltérképezése, megélése
képzémiivészeti eszkoztar segitségével adott instrukciok mentén. Reflektiv és onreflektiv
miivészetterapids gyakorlatok

Vizualis alkotdi gyakorlatok és azok onismereti fokuszok mentén torténé megbeszélése,
személyes kompetencia fejlesztése. Hagyomanyos és kortars vizualis miivészeti médiumok
segitségével megélt alkotoi folyamatok és 1étrejové miivészeti produktumok segitségével
jelentéstulajdonitas. Fenomenologiai megkdzelités, azaz a lathato-érzékelhetd jelenségek
megragadasa, alkotd folyamat 6nismereti tapasztalatainak megfogalmazasa. Erzéki
tapasztalatszerzés, jelentésalkotas és szimbolikus nyelv egymaésra épiilése. Erzékelésre épiild,
tematikus és projektiv feladatok. Reflexidadas és 6nreflexid, empatia, elfogadés és hitelesség
gyakorlasa a visszajelzésekben.

Alkotas, improvzacid, perfomativitas - Improvizativ és a pillanatnyi igényekre reagal6 feladatok és instrukciok

Improvizécid, jelenlét és kreativ kisérletezés intermodalis eszk9ztar segitségével adott
instrukciok mentén. Reflektiv és onreflektiv miivészetterapias gyakorlatok.

Fokuszban a szabad Kisérletezés és a kimozdulas a komfortz6nahdl. A kreativitas,
alkotoképesség, aktivitas megélése az improvizacio €s a tervezettség kettésségében, az
elmélyiilt alkoto allapot megalapozasa érzékeld €s imaginativ gyakorlatokkal. Az ,.itt és
most”-ban torténd, tudatos jelenlétet igényld alkotds soran a cselekvés és halogatas, a
bétorsag, a figyelem kozéppontjaba kertlés, a vagy, dlom és realités illetve az elengedés
kérdései kertilnek feldolgozésra a nonverbalis kommunik&cio és a nonverbalis reflexidadas
lehetdségeivel.

Reflexidadas és onreflexid, empatia, elfogadas és hitelesség gyakorlésa a visszajelzésekben.

5. alkalom: 2027. februar 26. péntek
Budapest, ELTE BGGYK Ecseri ut.3.

Idé6: 15:30-20:00 (2x15 perces szlinettel)

Munkaforma: személyes jelenlét

Kérjiik, hogy a tovabbképzésen részt vevok erre az alkalomra hozzak magukkal az

alabbiakat:

preferalt sajat rajzeszk0zok, grafitceruza, stiftes ragaszto, 12 szinli Anilinky festék, 24 szinti
Panda olajpasztell, mappa a sajat alkotasoknak

Miihelyvezeto: Sandor Katalin

Témakor: Miivészetterapias alkotéomiihely (open studio) II.



— Szabad alkotas a mihelyvezet6 facilitalasaval.

— Technikai tapasztalatszerzés: festészeti technikak

— Kisérletezés alkotéi mddszerekkel és technikdkkal egyéni igények szerint. Hangolddas,
elhangolddas a kilonboz6 miivészeti eljardsokra, személyes preferencidk. Sajat témak, sajat
alkotéi mddszerek, illetve technikdk megtaldlasa.

— Egyéniigények szerint hosszabb alkoté és kisérletez6 folyamatok.

6. alkalom 2027. februar 27. szombat
Budapest, ELTE BGGYK Ecseri (t.3.

Ido: 9:00-17:30
Ebédszlinet: 12:00-14:00

Munkaforma: személyes jelenlét

Kérjiik, hogy a tovabbképzésen részt vevok erre az alkalomra hozzak magukkal az
alabbiakat:

preferalt sajat rajzeszkozok, grafitceruza, stiftes ragaszto, 12 szinli Anilinky festék, 24 szini
Panda olajpasztell, mappa a sajat alkotasoknak

Facilitator: Kiss Virag Phd
Témakor: Osszefiiggé miivészetterapias onismereti folyamat I11.

Munkamédok:

—  Koztér: kozosségépités, kapcsolati munka
—  En-térkép — személyes munka
—  Szintér: alkotas, improvizacio, intermodalitas, és performativ munka

Koz6sségépités, kozépso fazis

—  kozos képalkotas, paros, kis és nagycsoportos kdzos alkotd folyamatok

—  kozos alkotas adott szereposztashan, kdzds tervezés

—  koOz0sségépito és csoportkohézidt erdsitd gyakorlatok

— empatia, nézépontvaltas, egylittérzés, atérzés

—  empatia Gnmagammal és masokkal

— mindenféle, koztlik kiemelten a negativ érzések és megélések kifejezése masok érzéseinek tiszteletben
tartasaval

Személyes munka - hosszabb egyéni alkotd folyamatok, tervezett folyamatok

Fokusz: érzetek, érzelmek és hangulatok

—  Sajatélményli miivészeti csoportfolyamatban a személyes miikodés feltérképezése, megélése
képzomivészeti eszkoztar segitségével adott instrukciok mentén. Reflektiv és onreflektiv
milvészetterapias gyakorlatok

—  Vizuadlis alkotoi gyakorlatok és azok nismereti fokuszok mentén torténd megbeszélése,
személyes kompetencia fejlesztése. Hagyomanyos és kortars vizualis miivészeti médiumok



segitségével megélt alkotoi folyamatok és 1étrejovo miivészeti produktumok segitségével
jelentéstulajdonitas. Fenomenologiai megkdzelités, azaz a lathato-érzékelhetd jelenségek
megragadasa, alkotd folyamat 6nismereti tapasztalatainak megfogalmazésa. Erzéki
tapasztalatszerzés, jelentésalkotas és szimbolikus nyelv egymasra épiilése. Erzékelésre épiild,
tematikus és projektiv feladatok. Reflexidadas és onreflexid, empatia, elfogadas és hitelesség
gyakorlasa a visszajelzésekben.

Alkotés, improvz4cid, perfomativitas - Improvizativ és a pillanatnyi igényekre reagalé feladatok és instrukcidk

Improvizacio, jelenlét és kreativ kisérletezés intermodalis eszkdztar segitségével adott
instrukciok mentén. Reflektiv és onreflektiv miivészetterapias gyakorlatok.

Fokuszban a szabad kisérletezés és a kimozdulas a komfortz6nabol. A kreativitas,
alkotoképesség, aktivitas megélése az improvizacio €s a tervezettség kettGsségében, az
elmélyiilt alkotd allapot megalapozasa érzékeld €s imaginativ gyakorlatokkal. Az ,.itt és
most”-ban torténd, tudatos jelenlétet igényld alkotds soran a cselekvés és halogatas, a
bétorsag, a figyelem kozéppontjéba kertlés, a vagy, dlom és realités illetve az elengedés
kérdései kertilnek feldolgozésra a nonverbalis kommunik&cio és a nonverbalis reflexidadas
lehetdségeivel.

Reflexidadas és onreflexid, empatia, elfogadas és hitelesség gyakorlésa a visszajelzésekben.

7. alkalom 2027. marcius 19. péntek

Budapest, ELTE BGGYK Ecseri 0t.3.

Idé6: 15:30-20:00 (2x15 perces szlnettel)

Munkaforma: személyes jelenléet

Kérjiik, hogy a tovabbképzésen részt vevok erre az alkalomra hozzak magukkal az
alabbiakat:

preferalt sajat rajzeszk6zok, grafitceruza, stiftes ragaszto, 12 szinli Anilinky festék, 24 szinli
Panda olajpasztell, mappa a sajat alkotasoknak

Miihelyvezet6: Sandor Katalin

Témakor: Miivészetterapias alkotomiihely (open studio) III.

Szabad alkotas a mithelyvezet6 facilitalasaval.

Technikai tapasztalatszerzés: kollazs, montéazs, dekollazs

Kisérletezés alkotoi modszerekkel és technikakkal egyéni igények szerint.
Hangolddas, elhangolodas a kiilonboz6 miivészeti eljarasokra, személyes
preferenciak. Sajat témak, sajat alkotdi mddszerek, illetve technikak megtalaléasa.
Egyéni igények szerint hosszabb alkoto és kisérletez6 folyamatok.



8. alkalom 2027. mércius 20. szombat
Budapest, ELTE BGGYK Ecseri (t.3.

Idéterv: 9:00-17:30
Ebédszlinet: 12:00-13:00

Munkaforma: személyes jelenlét

Kérjiik, hogy a tovabbképzésen részt vevok erre az alkalomra hozzak magukkal az
alabbiakat:

preferalt sajat rajzeszk6zok, grafitceruza, stiftes ragasztd, 12 szinli Anilinky festék, 24 szinli
Panda olajpasztell, mappa a sajat alkotasoknak

Facilitator: Kiss Virag Phd

Témakor: Osszefiiggé miivészetterapias onismereti folyamat I'V.

Munkamédok:

—  Koztér: kozosségépités, kapcsolati munka
—  En-térkép — személyes munka
—  Szintér: alkotas, improvizacio, intermodalitas, és performativ munka

Koz6sségépités, kozépso fazis

—  kozos képalkotas, paros, kis és nagycsoportos kdzos alkotd folyamatok

— kozos alkotés adott szereposztashan, kdzos tervezés

—  koOzosségépito és csoportkohézidt erdsitd gyakorlatok

— empatia, nézépontvaltas, egylittérzés, atérzés

—  empatia 6nmagammal és masokkal

— mindenféle, kdztiik kiemelten a negativ érzések és megélések kifejezése masok érzéseinek tiszteletben
tartasaval

Személyes munka - hosszabb egyéni alkoté folyamatok, tervezett folyamatok

Fokusz: identités, szerepek, konstruktivitas és destrukcio

—  Sajatélményl miivészeti csoportfolyamatban a személyes miikodés feltérképezése, megélése
képzémiivészeti eszkoztar segitségével adott instrukciok mentén. Reflektiv és dnreflektiv
miuvészetterapias gyakorlatok

— Vizualis alkotoi gyakorlatok és azok dnismereti fokuszok mentén térténd megbeszélése,
személyes kompetencia fejlesztése. Hagyomanyos és kortars vizualis miivészeti médiumok
segitségével megélt alkotdi folyamatok és 1étrejové miivészeti produktumok segitségével
jelentéstulajdonitas. Fenomenoldgiai megkozelités, azaz a lathatd-érzékelhetd jelenségek
megragadésa, alkot6 folyamat énismereti tapasztalatainak megfogalmazasa. Erzéki
tapasztalatszerzés, jelentésalkotas és szimbolikus nyelv egymasra épiilése. Erzékelésre épiild,



tematikus és projektiv feladatok. Reflexioadas és onreflexid, empatia, elfogadas és hitelesség
gyakorlasa a visszajelzésekben.

Alkotas, improvzacid, perfomativitas - Improvizativ és a pillanatnyi igényekre reagal6 feladatok és instrukciok

— Improvizacio, jelenlét és kreativ kisérletezés intermodalis eszkdztar segitségével adott
instrukciok mentén. Reflektiv és onreflektiv miivészetterapias gyakorlatok.

— Fokuszban a szabad kisérletezés és a kimozdulas a komfortzonabdl. A kreativitas,
alkotoképesség, aktivitas megélése az improvizacid €s a tervezettség kettdsségében, az
elmélyiilt alkoto allapot megalapozasa érzékeld és imaginativ gyakorlatokkal. Az ,,itt és
most”-ban torténd, tudatos jelenlétet igényld alkotas soran a cselekvés és halogatas, a
batorsag, a figyelem kdzéppontjaba kertlés, a vagy, dlom és realitas illetve az elengedés
kérdései kertilnek feldolgozasra a nonverbalis kommunikacio és a nonverbalis reflexidadas
lehetéségeivel.

— Reflexiéadas és onreflexid, empatia, elfogadas és hitelesség gyakorlasa a visszajelzésekben.

9. alkalom 2027. aprilis 09. péntek
Budapest, ELTE BGGYK Ecseri 0t.3.

Idé6: 15:30-20:00 o6raig (2x15 perces szlnettel)

Munkaforma: személyes jelenlét

Kérjiik, hogy a tovabbképzésen részt vevok erre az alkalomra hozzak magukkal az
alabbiakat:

preferalt sajat rajzeszk0zok, grafitceruza, stiftes ragaszto, 12 szinli Anilinky festék, 24 szinii
Panda olajpasztell, mappa a sajat alkotasoknak

Miihelyvezet6: Sandor Katalin

Témakor: Miivészetterapias alkotomiihely (open studio) IV.

— Szabad alkotés a miihelyvezetd facilitalasaval.

— Technikai tapasztalatszerzés: plasztika, agyagozas, mintazas

- Kisérletezés alkotdi modszerekkel és technikakkal egyéni igények szerint.
Hangolddas, elhangolodas a kiilonboz6 miivészeti eljarasokra, személyes
preferencidk. Sajat témak, sajat alkotoi modszerek, illetve technikak megtalalasa.
Egyéni igények szerint hosszabb alkoto és kisérletez6 folyamatok.

10. alkalom 2027. aprilis 10. szombat
Budapest, ELTE BGGYK Ecseri 0t.3.

Idéterv: 9:00-17:30
Ebédsziinet: 12:00-13:00



Munkaforma: személyes jelenlét

Kérjiik, hogy a tovabbképzésen részt vevok erre az alkalomra hozzak magukkal az
aldbbiakat:

preferalt sajat rajzeszk6zok, grafitceruza, stiftes ragasztd, 12 szinli Anilinky festék, 24 szint
Panda olajpasztell, mappa a sajat alkotasoknak

Idéterv: 9-17.30-ig
Ebédszinet: 13-14-ig
Facilitator: Kiss Virag Phd

Témakor: Osszefiiggd miivészetterapias onismereti folyamat V.

Munkamédok:

—  Koztér: kozosségépités, kapcsolati munka
—  En-térkép — személyes munka
—  Szintér: alkotas, improviz4cio, intermodalitas, és performativ munka

Kozosségépités, kozépso fazis

—  kozos képalkotas, paros, kis és nagycsoportos kdzos alkotd folyamatok

—  kozos alkotas adott szereposztashan, kdzds tervezés

—  kozosségépito €s csoportkohézidt erdsitd gyakorlatok

— empatia, nézdpontvaltas, egylittérzés, atérzés

— empatia dGnmagammal és masokkal

— mindenféle, kdztiik kiemelten a negativ érzések és megélések kifejezése masok érzéseinek
tiszteletben tartasaval

Személyes munka - hosszabb egyéni alkoté folyamatok, tervezett folyamatok

Fokusz: énkép, éneré, én-hatér, sérilékenység és én-védelem

—  Sajatélményi miivészeti csoportfolyamatban a személyes mikodés feltérképezése, megélése
képzémiivészeti eszkoztar segitségével adott instrukciok mentén. Reflektiv és dnreflektiv
miivészetterapias gyakorlatok

—  Vizualis alkotdi gyakorlatok és azok dnismereti fokuszok mentén torténd megbeszélése,
személyes kompetencia fejlesztése. Hagyomanyos és kortars vizualis miivészeti médiumok
segitségével megélt alkotoi folyamatok és 1étrejové miivészeti produktumok segitségével
jelentéstulajdonitas. Fenomenoldgiai megkozelités, azaz a lathatd-érzékelhetd jelenségek
megragadésa, alkoto folyamat énismereti tapasztalatainak megfogalmazasa. Erzéki
tapasztalatszerzés, jelentésalkotas és szimbolikus nyelv egymasra épiilése. Erzékelésre épiild,
tematikus és projektiv feladatok. Reflexidadas és 6nreflexié, empatia, elfogadas és hitelesség
gyakorléasa a visszajelzésekben.

Alkotés, improvzacid, perfomativitas - Improvizativ és a pillanatnyi igényekre reagal6 feladatok és instrukciok

— Improvizacio, jelenlét és kreativ kisérletezés intermodalis eszkoztar segitségével adott
instrukciok mentén. Reflektiv és onreflektiv miivészetterapias gyakorlatok.

— Fokuszban a szabad kisérletezés és a kimozdulas a komfortz6nabdl. A kreativitas,
alkotoképesség, aktivitas megélése az improvizacio €s a tervezettség kettosségében, az



elmélyiilt alkoto allapot megalapozasa érzékeld és imaginativ gyakorlatokkal. Az ,,itt és
most”-ban torténd, tudatos jelenlétet igényld alkotas soran a cselekvés és halogatas, a
batorsag, a figyelem kdzéppontjaba kertilés, a vagy, alom és realitas illetve az elengedés
kérdései kertilnek feldolgozasra a nonverbalis kommunikéacid és a nonverbalis reflexiéadas
lehetéségeivel

— Reflexiéadas és onreflexid, empatia, elfogadas és hitelesség gyakorlasa a visszajelzésekben.

11. alkalom: 2027. majus 7. péntek
Budapest, ELTE BGGYK Ecseri ut.3.

Id6: 15:30-20:00 (2x15 perces szlnettel)
Munkaforma: személyes jelenlét

Kérjiik, hogy a tovabbképzésen részt vevok erre az alkalomra hozzak magukkal az
alabbiakat:

preferalt sajat rajzeszkozok, grafitceruza, stiftes ragaszto, 12 szinli Anilinky festék, 24 szini
Panda olajpasztell, mappa a sajat alkotasoknak

Miihelyvezet6: Sandor Katalin
Témakor: Miivészetterapias alkotémiihely (open studio) V.

— Szabad alkotéas a miihelyvezetd facilitalasaval.

— Technikai tapasztalatszerzés: vegyes és kulonleges technikak

— Kisérletezés alkotdi modszerekkel és technikakkal egyéni igények szerint.
Hangolodas, elhangolddas a kiilonb6z6 miivészeti eljarasokra, személyes
preferenciak. Sajat témak, sajat alkotoi mddszerek, illetve technikak megtalalasa.
Egyéni igények szerint hosszabb alkoto és kisérletezd folyamatok.

12. alkalom: 2027. majus 8. szombat
Budapest, ELTE BGGYK Ecseri ut.3.

Idéterv: 9:00-17:30
Ebédszilinet: 12:00-13:00
Munkaforma: személyes jelenlét

Kérjiik, hogy a tovabbképzésen részt vevok erre az alkalomra hozzak magukkal az
alabbiakat:



preferalt sajat rajzeszk6zok, grafitceruza, stiftes ragasztd, 12 szinli Anilinky festék, 24 szint
Panda olajpasztell, mappa a sajat alkotasoknak

Facilitator: Kiss Viradg Phd

Témakor: Osszefiiggé miivészetterapias onismereti folyamat V1.

Munkamédok:

—  Koztér: kozosségépités, kapcsolati munka
—  En-térkép — személyes munka
—  Szintér: alkotas, improvizacid, intermodalitas, és performativ munka

Kozosségépités, kozépso fazis

—  kozos képalkotas, paros, kis és nagycsoportos kdzos alkotd folyamatok

—  kozos alkotas adott szereposztashan, kdzds tervezés

—  kozosségépito és csoportkohézidt erdsitd gyakorlatok

— empatia, néz6pontvaltas, egylittérzés, atérzés

— empéatia dnmagammal és mésokkal

— mindenféle, koztiik kiemelten a negativ érzések és megélések kifejezése masok érzéseinek
tiszteletben tartasaval

Személyes munka - hosszabb egyéni alkot6é folyamatok, tervezett folyamatok

Fékusz: kiégés, eréforrasok, kreativitas, konstruktivitas

—  Sajatélményi miivészeti csoportfolyamatban a személyes miikddés feltérképezése, megélése
képzémiivészeti eszkoztar segitségével adott instrukciok mentén. Reflektiv és onreflektiv
miivészetterapias gyakorlatok

—  Vizualis alkotdi gyakorlatok és azok dnismereti fokuszok mentén torténd megbeszélése,
személyes kompetencia fejlesztése. Hagyomanyos €s kortars vizualis miivészeti médiumok
segitségével megélt alkotdi folyamatok és 1étrejové miivészeti produktumok segitségével
jelentéstulajdonités. Fenomenolodgiai megkdzelités, azaz a lathato-érzékelhetd jelenségek
megragadasa, alkot6 folyamat énismereti tapasztalatainak megfogalmazasa. Erzéki
tapasztalatszerzés, jelentésalkotas és szimbolikus nyelv egymaésra épiilése. Erzékelésre épiild,
tematikus és projektiv feladatok. Reflexioadas és onreflexid, empatia, elfogadas és hitelesség
gyakorlasa a visszajelzésekben.

Alkotés, improvzécid, perfomativitas - Improvizativ és a pillanatnyi igényekre reagél6 feladatok és instrukciok

— Improvizacio, jelenlét és kreativ kisérletezés intermodalis eszkoztar segitségével adott
instrukciok mentén. Reflektiv és onreflektiv miivészetterapias gyakorlatok.

— Fokuszban a szabad kisérletezés és a kimozdulas a komfortzonabdl. A kreativitas,
alkotoképesség, aktivitas megélése az improvizacio €s a tervezettség kettGsségében, az
elmélyiilt alkotd allapot megalapozasa érzékeld €s imaginativ gyakorlatokkal. Az ,,itt és
most”-ban torténd, tudatos jelenlétet igényld alkotas soran a cselekvés és halogatas, a
batorsag, a figyelem kdzéppontjaba keriilés, a vagy, alom és realitas illetve az elengedés
kérdései kertlnek feldolgozésra a nonverbalis kommunik&cio6 és a nonverbalis reflexidadas
lehetdségeivel.

— Reflexidadas és onreflexiod, empatia, elfogadas és hitelesség gyakorlasa a visszajelzésekben.



13. alkalom 2027. junius 4. péntek
Budapest, ELTE BGGYK Ecseri 0t.3.

Id6: 15:30-20:00 (2x15 perces sziinettel)
Munkaforma: személyes jelenlét

Kérjiik, hogy a tovabbképzésen részt vevok erre az alkalomra hozzak magukkal az
alabbiakat:

preferalt sajat rajzeszk0zok, grafitceruza, stiftes ragaszto, 12 szinli Anilinky festék, 24 szint
Panda olajpasztell, mappa a sajat alkotasoknak

Miihelyvezet6: Sandor Katalin
Témakor: Miivészetterapias alkotomiihely (open studio) VI.

— Szabad alkotas a miihelyvezeto facilitalasaval.

— Technikai tapasztalatszerzés: természetmiivészet, efemer

— Kisérletezés alkotdi modszerekkel és technikakkal egyéni igények szerint.
Hangolodas, elhangolddas a kiilonb6z6 miivészeti eljarasokra, személyes
preferenciak. Sajat témak, sajat alkotoi mddszerek, illetve technikak megtalalasa.
Egyéni igények szerint hosszabb alkoto és kisérletez6 folyamatok.

14. alkalom: 2027. junius 5. szombat
Budapest, ELTE BGGYK Ecseri 0t.3.

Idéterv: 9:00-17:30
Ebédsziinet: 12:00-13:00
Munkaforma: személyes jelenlét

Kérjiik, hogy a tovabbképzésen részt vevok erre az alkalomra hozzak magukkal az
alabbiakat:

preferalt sajat rajzeszk0zok, grafitceruza, stiftes ragaszto, 12 szinli Anilinky festék, 24 szinti
Panda olajpasztell, mappa a sajat alkotasoknak

Facilitator: Kiss Virag Phd

Témakor: Osszefiiggé miivészetterapias onismereti folyamat VII.

Munkamédok:

—  Koztér: kdzosségépités, kapcsolati munka
—  En-térkép — személyes munka
—  Szintér: alkotés, improviz4cio, intermodalitas, és performativ munka



Kozbsségépités, lezard fazis

— csoportkohéziot, csoportidentitast kifejezd kdzosségi alkotas
—  kozosségi miivészet, ritualis kozosségi tevékenységek

Személyes munka - hosszabb egyéni alkot6 folyamatok, tervezett folyamatok

Fokusz: elengedés, integracio

Sajatélményti miivészeti csoportfolyamatban a személyes miikodés feltérképezése, megélése
képzémiivészeti eszkoztar segitségével adott instrukciok mentén. Reflektiv és onreflektiv
miivészetterapids gyakorlatok

Vizualis alkotdi gyakorlatok és azok onismereti fokuszok mentén torténé megbeszélése,
személyes kompetencia fejlesztése. Hagyomanyos és kortars vizualis miivészeti médiumok
segitségével megélt alkotoi folyamatok és 1étrejové miivészeti produktumok segitségével
jelentéstulajdonitds. Fenomenoldgiai megkozelités, azaz a lathatd-érzékelhetd jelenségek
megragadasa, alkotd folyamat 6nismereti tapasztalatainak megfogalmazésa. Erzéki
tapasztalatszerzés, jelentésalkotas és szimbolikus nyelv egymasra épiilése. Erzékelésre épiild,
tematikus és projektiv feladatok. Reflexidadas és onreflexid, empatia, elfogadés és hitelesség
gyakorlasa a visszajelzésekben.

Alkotas, improvzacid, perfomativitas - Improvizativ és a pillanatnyi igényekre reagal6 feladatok és instrukciok

Improvizécid, jelenlét és kreativ kisérletezés intermodalis eszkdztar segitségével adott
instrukciok mentén. Reflektiv és onreflektiv miivészetterapias gyakorlatok.

Fokuszban a szabad Kisérletezés és a kimozdulas a komfortz6nahdl. A kreativitas,
alkotoképesség, aktivitas megélése az improvizacio é€s a tervezettség kettésségében, az
elmélyiilt alkoto allapot megalapozasa érzékeld €s imaginativ gyakorlatokkal. Az ,.itt és
most”-ban torténd, tudatos jelenlétet igényld alkotds soran a cselekvés és halogatas, a
batorsag, a figyelem kdzéppontjaba kertlés, a vagy, dlom és realités illetve az elengedés
kérdései kertilnek feldolgozésra a nonverbalis kommunik&cio és a nonverbalis reflexidadas
lehetdségeivel.

Reflexidadas és onreflexid, empatia, elfogadas és hitelesség gyakorlasa a visszajelzésekben.

15. alkalom: 2027. junius 25. péntek
Budapest, ELTE BGGYK Ecseri ut.3.

Id6: 15:30-20:00 (2x15 perces szlinettel)

Munkaforma: személyes jelenlét

Facilitatorok: Kiss Virag Phd, Sandor Katalin

Témakor: Portfélio-prezentacidk és zaro kiallitas 1.

Kiallitas kialakitasa, installalasa az egyeéni prezentaciokhoz



16. alkalom: 2027. junius 26. szombat
Budapest, ELTE BGGYK Ecseri 0t.3.

Idéterv: 9:00-17:30
Ebédszlinet: 12:00-13:00

Munkaforma: személyes jelenlét

Facilitatorok: Kiss Viradg Phd, Sdndor Katalin

Témakor: Portfélio-prezentaciok és zar¢ kiallitas I1.

— Hallgatdi prezentaciok és zaro-reflexiok a kiallitasban a két csoportvezetd

/////

— Csoport és csoportvezetdk reflexiodi
— Zar0 szertartas, kozosségi alkotas



