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Három éve megkerestek azzal, hogy jegyzetelnék-e egy fogyatékkal élő hallgatótársamnak, 
akinek problémát jelent az előadásokon hallott információk lejegyzése. Szívesen elvállaltam, 
így azóta személyi segítőként jegyzeteléssel foglalkozom. Ehhez először el kellett végeznem 
egy egyszerű online képzést. A képzésben a jegyzetelési módszerekről tanultam, illetve a 
helyes jegyzetelési technikákat is megismertem. Ezt követően megkezdődött maga a 
jegyzetelés. Azokról az előadásokról és gyakorlatokról, melyekről szüksége van jegyzetre a 
segített hallgatónak jegyzeteket készítek, majd beszkennelve elküldöm neki. 

Örülök, ha az általam segített hallgatónak jól sikerülnek a vizsgái, mert tudom, hogy kis 
részben az én munkámnak is köszönhető az ő sikere. Nagyon fontosnak tartom, hogy a 
fogyatékkal élő hallgatókat segítsük tanulmányaik során. 

A jegyzetelés nem csak a segített hallgatónak lehet előnyös, hanem a jegyzetelő is profitálhat 
belőle, mert tapasztalatom szerint motiváló tényező, hogy tudom, valaki másnak szüksége 
lesz a jegyzeteimre, ezért én magam is jobban figyelek az előadásokon, a jegyzeteim 
érthetőbbek és átláthatóbbak lesznek, és figyelek az olvasható kézírásra, így a személyi 
segítés ilyen formája a saját tanulmányaimban is segít. 


