Zarévizsga tételek

Elméleti tételsor

A.

1. A tancterapia kialakulasa. A PMT és egy szabadon valasztott jelent6s tancterapias
modszer ismertetése, dsszevetése.

2. Az észlelés fejlédése a globalistél a differencialodas felé. Az észlelés multimodalitasa és
neurofiziologiai alapjai. Testtudati munka és észlelés kapcsolata.

3. A testtudati munka szelf-fejlédés elméleti alapjai. Onészlelés és testtudati munka.

4. Testértelmezések. Testkép. A PMT emberképe.

5. A pszichodinamikus pszichoterapia alapelvei, alapfogalmai.

6. Az alabbi szerz6k elméleteinek milyen terapias technikai kdvetkezményei vannak, és ezek
hogyan illeszkednek a PMT pszichoterapias modszerébe. Ferenczi, Balint, Klein, Winnicott,
Mahler, Kohut

7. Stern, dnészlelés fejlédése, interszubjektivitas.

8. Csecsemdkutatasok eredményeinek relevanciaja a PMT-ben. Kétédéselmélet. Erzelmi
szabalyozas.

9. Tukrdzés elméletek, tartalmazas, ill. a reflektiv funkcié és a mentalizacio jelentésége a
PMT kulénb6zé munkamddjaiban.

10. A térmunka elméleti hattere és testtudati vonatkozasai.
11. Mddosult tudatallapot, globalis éiménymaéd és idéélmény a PMT-ben.

12. A modszert alatdmaszté legujabb neurobiolégiai elméletek. Tikérneuronok,
memoriakutatasok, attétel idegtudomanyi megkdzelitései, implicit kapcsolati tudas.

13. Testkép, testséma. az interocepcio és jelentésége a PMT-ben.

14. Trauma, krizis, gyasz, bintudat, szégyen, szomatizacido megjelenése a PMT-ben.



B

PMT elméleti és gyakorlati tételsor

1. PMT hatétényezéi.

2. A testtudati munka fogalma, szerepe a pszichodinamikus mozgas- és tancterapiaban.

3. A testtudati technikak tipusai. Egy tradicionalis és egy modern/posztmodern/kortars
testtudati vagy improvizativ médszer ismertetése.

4. A kapcsolati munka elméleti alapjai, jelentésége a PMT-ben.

5. Az alkotas elméleti hattere, kreativitas, improvizacio. Az egyedullét képessége. Integracio.
Kiemelt tér. Latas, latottsag a PMT-ben.

6. Az attétel, viszontattétel jellegzetességei a mozgascsoporton. Az ellenallas formai.
Joindulatu és rosszindulatu regresszio.

7. Csoportdinamikai alapfogalmak. A PMT specialis csoportdinamikai jellegzetességei.

8. A csoport 6sszeallitasanak szempontjai. Demonstracio, interju, szerz6déskotés. Terapias
célkitlizés: énerdsités, onismeret, feltaras, terapias cél. Etikai kddex

9. A csoportfolyamat keresztmetszete. Gyakorlatok 6sszeallitasanak szempontjai

10. A csoportfolyamat hosszmetszete. Hogyan alakul a testtudati, kapcsolati és verbalis
munka a csoportfolyamat soran? (Egyéni és csoportos szint)

11. Mozgasos és verbalis szakaszok egymashoz valé viszonya. Csoportnormak, kdlcsonds
szabalyozas a csoportban.

12. A csoportfolyamat fazisai. Lezaras folyamata.

13. A csoportvezet6i magatartas altalanos jellemzdi. Vezetés modszerspecifikus
jellegzetességei

14. Az instrukciok hasznalata. A zene szerepe.

15. Keretek a PMT-ben, a médszer alkalmazasi lehetéségei és a keretek modositasa.



