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1. A HANG ES A ZENE

definicidk (hang, zene... mitél zene a zene, milyen funkcidkat toltétt be egykor és ma?)
érintett érzékszervek (az egyedfejlédésben ez hogy valtozik), a hallas jelentGsége

a zene alkotdelemei

a zene hatasmechanizmusa (értelmi: kozeli/tavoli transzfer fogalma; érzelmi: Iélektani
hatdsok, a zenei élmény; testi, fizioldgiai hatasok) — mindezek jelentGsége a
terapidban, példakkal.

2. A ZENEI TEVEKENYSEGEK KORE

a zenei tevékenységek (miért e tdg megkozelités az adekvat)

a zenei tevékenységek csoportositasa, jellemzdi, példakkal

m(ivészetalapy moddszerek — zenés fokusszal (Kiss Virdg nyoman, hasonldsagok —
kilonboz6ségek, nevelés-pedagdgia-terapia ill. mdlvészettel valdé nevelés és
m(ivészetre vald nevelés kontextusai: metszetek és kiilonb6z6ségek, a zene lehetséges
szerepei, a zeneterapia elhelyezése mindebben)

mondjon példakat a hospitalasai soran latott zenei tevékenységekbdl az el6bbi pontok
fébb kategoériaira.

a jaték (és kapcsolddasa a zenei tevékenységekhez)

3. A ZENE MINT ESzKOZ ES KOZEG

a kommunikacié (folyamatdbra, magyardzattal), onkifejezés, alkotas fogalmai és
kapcsolddasuk

a nonverbalis kommunikacido (Metszete és kilonboz6sége a verbalishoz képest,
jelentGsége az életben és a terapiaban. Milyen szerepe(i) lehetnek itt a zenének?)

a miivészeti modalitdésok — kiemelten a zene (jellemz6k, hasonlésagok,
kiilonboz6ségek, példak)

multimodalitas, intermodalitas (példakkal a személyiségfejl6désbél/hétkbznapokbdl
és a terapiabdl)

sajat hang, testhang, hangszeres jaték mint a kommunikacid és 6nkifejezés eszkozei

4. MI A ZENETERAPIA?

a zeneterdpia mint gyakorlatorientdlt diszciplina ~ meghatdrozdsa és
megkilonboztetése mas zenéhez kapcsolodd tevékenységekt6l. A definicid(k)
lényege, az elmult évek definicidévaltozasainak Uzenete. Mit6l ZT a ZT? miben
kiilénbozik a zene terapias hatasa a zeneterapiatél? (példakkal)

a zeneterapeuta személyisége, szaktudasa, zenei jartassaga, gyakorlati tapasztalatai,
stb... Az Onismeret jelent6sége a zeneterapidban, az Gnismeret megszerzésének
lehet6ségei. Hogyan valasszunk/ajanljunk zeneterapeutat?



a ZT alkalmazasi formai (cs-e, példakkal)

a ZT alkalmazasi mddjai (aktiv-receptiv — komplex, példakkal)

a ZT alkalmazasi terlletei és jovGbeni lehetGségei (kulfoldi kitekintéssel)
kontraindikaciok

5. AZ AKTiV ZENETERAPIA

miért aktiv? az aktiv ZT el6nyei, jellemz8 alkalmazasi teriiletek

egyéni /csoportos, nyilt/zart, aktiv elemek a komplex terapidban, akar online stb.
alkalmazasi formak

terdpias elvek

a terapia tervezését meghatarozo tényezék

hangszerpark kivalasztdsanak szempontjai (méret, anyag, strapabirdag, allanddsag,
stb.)

a verbalitas helye, mértéke, szerepe

a terapias folyamat szakaszainak bemutatdsa

egy aktiv zeneterdpiat hasznalé mddszer vagy gyakorlatban latott alkalmazasi terilet
részletes bemutatasa (kérjik ne a szakdolgozati témahoz kapcsolédé teriletet
valasztani. Lehet hazai vagy nemzetkozi is, pl. Nordoff Robins, vagy aktiv ZT az
Gssejttranszplantacios osztalyon, ZT a Thalassa Hazban, stb...)

6. A ZENETERAPIA MULTJA ES JELENE

torténete, helyzete a vilaghan és Magyarorszagon

hazai és kulfoldi iskolak, képzések (BA-MA-posztgrad-PhD), szovetségek, érdekvédelmi
szervezetek, klubok

a szakma elismertsége Eurdpdban, elSttink jaré nemzetkozi példakkal, egy olyan
orszag részletes bemutatdsa, ami mintaul szolgalhat

a hazai zeneterapeuta szakma kihivasai, feladatai, céljai, lehet6ségei — a szakma
szinvonaldnak védettségét befolydsold tényez6k, veszélyforrasok

7. AZT. KUTATASA

a ZT f6bb kutatasi teriiletei a nemzetkozi szakirodalom nyoman (Vazolja fel a fébb
teriileteket, konkrét példakkal. Miért fontos a folyamatos, friss kutatas?)

tarsszakmak, kapcsolddé teriletek (multidiszciplinaritds), ZT témdju publikaciok
lelGhelyei (ZT lapok, tarszakmak lapjai konkrét példakkal)

a ZT hazai kutatottsaga (teriiletek, kutatdcsoportok, példak)

egy konkrét ZT témaju kutatds bemutatdsa (kutatdsi céltdl a mddszertanon at a
diszkusszidig, majd a kutatds eredményeinek implementalhatdsagat kiemelve... miért
ezt a kutatast valasztotta?)

8. ZT.A GYOGYPEDAGOGIABAN

a zeneterdpia gyégypedagodgiai aganak elkllonitése és metszete a pszicholdgiai dgaval.
Hogyan kapcsolhaté a ZT a gydgypedagdgia bio-pszicho-szocialis modelljéhez?

miért kivalé eszkdz a gydgypedagdgidban a zene? (a zene hatdsmechanizmusa,
agyplaszticitas)

a gyogypedagdgiai ZT altalanos jellemzéi (célok, keretek, munkamédok, instrualas,
veszélyek, elsd interju jellege, mindez példakkal — Gsszevetve a pszicholdgiai célok
mentén zajlé zeneterapids munkaval)

az életkori sajatossagok jelent&sége (példakkal az egyes szakaszokra)



a f6bb hazai és kilfoldi alkalmazasi teriiletek bemutatasa (a leheté legtobb terllet
bemutatasa, példakkal)

kompetenciahatarok

egy szabadon vélasztott alkalmazasi teriilet részletes bemutatasa

9. ZT.PSZICHOLOGIAI CELOK MENTEN

hogyan alkot spektrumot a pszicholégiai és a gyégypedagdgiai célok mentén torténd
munka? (bio-pszicho-szocidlis modell, multidiszciplinaritas)

miért kivalo eszkdze az zene? (a zene mint nonverbalis eszkdz elényei pszichoterapias
keretek kozott, zene a személyiségfejl6désben, a zene mint keret, kbzeg, zene és
biztonsag, stb.)

altaldnos jellemzdék (lehetséges célok, keretek, munkamaddok, veszélyek, elsé interju
jellege, mindez példakkal — 6sszevetve a gyp-i célok mentén zajlé munkaval)

a zenei és a nem zenei improvizacio kilonbozdsége, jelentGsége. A zenei képzettség
mint esetleges nehézség.

alkalmazasi terililetek itthon és kilfoldon (a lehetd legtobb terlilet bemutatdsa,
példakkal)

iranyzatok / modellek

kompetenciahatarok

egy szabadon vélasztott alkalmazasi teriilet részletes bemutatasa

10. UJ IRANYZATOK A ZT-BAN

a zeneterapeuta kompetenciahatarai és azok jelent&sége (példakkal)
mi a team munka? A zeneterapeuta lehetséges szerepei a kilonb6zé teriletek
teamjeiben. Kikkel dolgozik a zeneterapeuta gyakorlatban? (példakkal)
mi a szupervizid? (példaval)
egy szabadon valasztott zeneterdpids iranyzat részletes bemutatasa:
o célcsoport, aktualitds, gyakorlati jelentGség
o torténet, tudomdanyos megalapozottsag és hattér
o célrendszer, mddszertani épitGelemek, eszkdzigény, munkamadd, terapeuta
képesitései, felkésziiltsége, kompetenciahatdrai, stb.
jov6be mutato kitekintéssel, adott esetben mas iranyzatokkal/mddszerekkel
torténd dsszevetéssel.

Elbiralasi szempontok:

kulcsfogalmak, 6sszefliggések értése, haszndlata, és sajat szavakkal torténd

megfogalmazasa

a témaban olvasottak ismerete, feldolgozottsagi szintje, integraltsaga, sajat

fogalmazasban torténd visszaadasa

sajat élmények, tapasztalatok, gondolatok, 6sszevetése a szakirodalommal,

alatamasztasa sajat-élménybeli, v. terapids munkajabol meritett példakkal.



